Revista de Extensao e Iniciacao Compartilhar

Cientifica da UNISOCIESC contyecimeanto

é conhecer o

ISSN 2358-4432 mundo.

unisociesc

TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL EM TRANSTORNOS DE
APRENDIZAGEM: IMPACTOS POSITIVOS

COGNITIVE-BEHAVIORAL THERAPY IN LEARNING DISORDERS: POSITIVE
IMPACTS

Edenilson Brandl

Terapeuta Terapeuta Cognitivo-Comportamental, Autor, Mestrando em Genética, Especialista em
Inteligéncia de Negocios e Gerenciamento de Projetos, Bacharel em Engenharia de Produgao,
Licenciatura em Pedagogia.

engbrandl@yahoo.com.br

Fabio Alexandrini,
Doutor e Mestre em Engenharia de Produgdo e Sistemas, Bacharel em Ciéncia da Computacao
Professor EBTT IFC — Rio do SUL/ fabio.alexandrini@ifc.edu.br

Resumo:

Este artigo analisa os resultados de uma revisdo sistemdtica que investigou a eficicia da Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC) no tratamento de transtornos de aprendizagem. A revisdao
destacou que a TCC demonstrou ser eficaz na melhoria das habilidades de aprendizagem, como
leitura e matematica, em individuos com dislexia e discalculia. Além disso, a TCC também foi
associada a redugdo da ansiedade relacionada a aprendizagem, ao aumento da autoestima, a
promog¢ao do bem-estar emocional e ao aprimoramento do funcionamento social. Os beneficios
adicionais observados ressaltam a abordagem abrangente da TCC, que ndo apenas aborda as
dificuldades académicas, mas também tem um impacto positivo na qualidade de vida dos individuos
com transtornos de aprendizagem..

Palavras — Chave: Transtornos de Aprendizagem, Terapia Cognitivo-Comportamental, Eficacia e
Beneficios.

Abstract:

This article analyzes the results of a systematic review that investigated the effectiveness of
Cognitive Behavioral Therapy (CBT) in the treatment of learning disorders. The review highlighted
that CBT has been shown to be effective in improving learning skills, such as reading and
mathematics, in individuals with dyslexia and dyscalculia. Furthermore, CBT has also been
associated with reducing learning-related anxiety, increasing self-esteem, promoting emotional
well-being, and improving social functioning. The additional benefits observed highlight the
comprehensive approach of CBT, which not only addresses academic difficulties but also has a
positive impact on the quality of life of individuals with learning disabilities.

Keywords: Learning Disorders, Cognitive-Behavioral Therapy, Efficacy and Benefits.
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1. INTRODUCAO

Os transtornos de aprendizagem representam um grupo de  condigdes
neurodesenvolvimentais que afetam significativamente a aquisi¢ao e utilizacdo de habilidades
académicas essenciais, tais como leitura, escrita e matematica. Estes transtornos sdo altamente
relevantes na vida das pessoas, impactando ndo apenas seu desempenho escolar, mas também seu
desenvolvimento socioemocional e sua autoestima. Este texto se propde a introduzir os transtornos
de aprendizagem, destacando sua importancia e as implicagdes que t€m na vida daqueles que os

enfrentam.

A dislexia ¢ um dos transtornos de aprendizagem mais conhecidos e estudados. Segundo a
Associacdo Brasileira de Dislexia (ABD), ela é caracterizada por dificuldades na aquisi¢do da
leitura, escrita e soletragdo, e afeta aproximadamente 5 a 17% da populacdo mundial. Essas
dificuldades persistem ao longo da vida e podem resultar em baixa autoestima, ansiedade e até
mesmo evasdo escolar, se ndo forem diagnosticadas e tratadas adequadamente. A dislexia ilustra
claramente como os transtornos de aprendizagem podem ter um impacto duradouro nas trajetorias

educacionais e profissionais das pessoas.

Outro transtorno de aprendizagem relevante ¢ a discalculia, que se manifesta como uma
dificuldade persistente em entender e usar conceitos numéricos e realizar operagdes matematicas
basicas. A Sociedade Brasileira de Neuropsicologia (SBNp) aponta que a discalculia pode
prejudicar o desempenho em disciplinas matematicas e limitar as oportunidades de carreira de
individuos afetados. Além disso, os transtornos de aprendizagem como a discalculia frequentemente
coexistem com outras condi¢des, como o Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade

(TDAH), ampliando ainda mais o impacto em multiplas areas da vida.

E crucial reconhecer que os transtornos de aprendizagem néo estdo relacionados a falta de
inteligéncia. Pelo contrario, muitas pessoas afetadas por esses transtornos tém habilidades e
potenciais significativos em outras areas. A compreensdo dessas condigdes, juntamente com
intervengdes precoces e apropriadas, pode permitir que os individuos com transtornos de

aprendizagem alcancem seu pleno potencial.
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Diagnostico e tratamento adequados desempenham um papel fundamental na mitigagao do
impacto dos transtornos de aprendizagem. E importante destacar que a legislagdo brasileira
reconhece a necessidade de apoio educacional especializado para esses individuos, garantindo-lhes

o direito a inclusdo e ao acesso a estratégias de ensino adaptadas as suas necessidades especificas.

Em resumo, os transtornos de aprendizagem sdo condi¢Oes de relevancia significativa,
afetando a educacdo, o desenvolvimento pessoal e profissional das pessoas que os enfrentam. A
conscientizacdo, o diagnostico precoce e as intervencdes adequadas desempenham um papel crucial
na promoc¢do de oportunidades equitativas € no apoio ao potencial de cada individuo,

independentemente dos desafios que possam enfrentar no processo de aprendizagem.

A importancia da intervencdo eficaz nos transtornos de aprendizagem ¢ indiscutivel, pois
essas condigdes podem ter um impacto profundo tanto nos desafios académicos quanto nas questoes
emocionais enfrentadas pelas pessoas afetadas. Este texto discutira essa relevancia, destacando a
necessidade de abordagens eficazes para lidar com os transtornos de aprendizagem, com base em

evidéncias e praticas recomendadas.

Em um contexto académico, os transtornos de aprendizagem podem representar uma
barreira significativa para o sucesso escolar. Criangas e adolescentes que enfrentam essas condi¢des
frequentemente lutam para acompanhar seus colegas, o que pode levar a frustracdo, baixa
autoestima e desanimo. De acordo com a Associagdo Brasileira de Dislexia (ABD), a falta de
intervencdo adequada pode resultar em evasdo escolar e limitar severamente as perspectivas
educacionais e profissionais futuras desses individuos. Portanto, a intervencao precoce e eficaz ¢

crucial para ajuda-los a superar essas dificuldades académicas.

Além dos desafios académicos, os transtornos de aprendizagem também tém um impacto
emocional significativo. Muitas vezes, as pessoas afetadas por essas condi¢des podem experimentar
sentimentos de inadequacgdo, vergonha e ansiedade devido as suas dificuldades de aprendizagem.
Esses sentimentos podem persistir ao longo da vida, afetando a saude mental e o bem-estar
emocional. Um estudo publicado no "Journal of Learning Disabilities" (2015) destacou que a
intervencao eficaz nao s6 melhora as habilidades académicas, mas também reduz os sintomas de

ansiedade e depressdo associados aos transtornos de aprendizagem.
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A intervengdo eficaz nos transtornos de aprendizagem deve ser baseada em evidéncias
cientificas e adaptada as necessidades individuais de cada pessoa. Isso pode incluir a
implementagdo de estratégias de ensino diferenciadas, o uso de tecnologias assistivas, terapia da
fala, terapia ocupacional e outras abordagens terapéuticas. Além disso, ¢ fundamental envolver ndo
apenas o individuo afetado, mas também sua familia e equipe educacional, criando um ambiente de

apoio que promova o sucesso académico e emocional.

A intervengdo eficaz nos transtornos de aprendizagem nao apenas ajuda a superar as
dificuldades académicas, mas também desempenha um papel fundamental na promog¢do do bem-
estar emocional e da autoestima das pessoas afetadas. Ela capacita esses individuos a alcangarem
seu pleno potencial e a construirem uma base so6lida para seu desenvolvimento futuro. Portanto, ¢
imperativo que se invista em estratégias de intervengdo baseadas em evidéncias e centradas no
individuo, reconhecendo que todos merecem a oportunidade de aprender e crescer,

independentemente dos desafios que enfrentem.

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) ¢ uma abordagem terapéutica amplamente
reconhecida e utilizada no tratamento de diversos transtornos psicoldgicos e emocionais. Ela se
baseia em principios fundamentais que se concentram na compreensdo das cognigcdes
(pensamentos) e comportamentos dos individuos, bem como na identificacdo e modificacdo de
padrdes disfuncionais. Este texto apresentard uma visdo geral da TCC e sua aplicagdo em

transtornos de aprendizagem.

Principios Fundamentais da TCC:

Cognigdes e Comportamentos: A TCC parte do pressuposto de que os pensamentos,
emogdes € comportamentos estdo interconectados. Ou seja, a maneira como uma pessoa pensa afeta

diretamente como ela se sente e age.

Identificagdo de Cognicdes Disfuncionais: A terapia cognitivo-comportamental busca
identificar pensamentos disfuncionais ou distorcidos que contribuem para o sofrimento emocional
ou para o comportamento problematico. Esses pensamentos sdo muitas vezes chamados de

"distorgdes cognitivas".
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Modificacdo de Cognicdes: Uma vez identificadas, as cogni¢des disfuncionais sao
desafiadas e modificadas. Os terapeutas ajudam os pacientes a desenvolver pensamentos mais

realistas e saudaveis.

Mudanga Comportamental: Além de trabalhar com os pensamentos, a TCC enfoca a
modificacdo de comportamentos disfuncionais. Os pacientes sdo incentivados a experimentar novas

formas de agir e a praticar comportamentos mais saudaveis.

Técnicas Estruturadas e Ativas: A TCC utiliza técnicas terapéuticas estruturadas e orientadas
para objetivos. Os pacientes sdo frequentemente atribuidos a tarefas entre as sessdes para aplicar o

que aprenderam na terapia.

Aplicacdo da TCC em Transtornos de Aprendizagem:

A Terapia Cognitivo-Comportamental tem sido aplicada de forma eficaz em individuos com
transtornos de aprendizagem, especialmente para abordar as questdes emocionais e
comportamentais associadas a essas condi¢des. Aqui estdo algumas maneiras pelas quais a TCC ¢

utilizada:

Gerenciamento da Ansiedade e Estresse: Muitas pessoas com transtornos de aprendizagem
experimentam ansiedade e estresse relacionados ao desempenho académico. A TCC pode ensinar
estratégias para identificar e lidar com pensamentos ansiosos e para desenvolver habilidades de

enfrentamento.

Autoestima e Autoconceito: A TCC pode ajudar a melhorar a autoestima e o autoconceito ao

trabalhar com pensamentos negativos e distorcidos sobre a propria competéncia e valor.

Desenvolvimento de Habilidades de Aprendizagem: A terapia cognitivo-comportamental
pode fornecer estratégias especificas para melhorar as habilidades de aprendizagem, como

organizagao, gerenciamento do tempo e resolugdo de problemas.

Apoio a Adaptacdo Escolar: A TCC também pode ser usada para auxiliar os individuos com
transtornos de aprendizagem a enfrentar desafios especificos na escola, como aulas de reforco ou

adaptacdes curriculares.
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Em resumo, a Terapia Cognitivo-Comportamental ¢ uma abordagem terapéutica eficaz que
se concentra na modificacdo de pensamentos disfuncionais e comportamentos disfuncionais. Ela
pode ser aplicada com sucesso para auxiliar pessoas com transtornos de aprendizagem a lidar com
desafios emocionais, comportamentais e académicos, promovendo uma melhora significativa na

qualidade de vida desses individuos.

2. METODOLOGIA E DESENVOLVIMENTO

A selecdo de estudos para uma revisdo sistematica ¢ uma etapa fundamental do processo,
uma vez que determina a base de evidéncias sobre a qual a revisdo se baseard. Essa etapa ¢
conduzida de forma rigorosa e transparente, seguindo critérios de inclusdo e exclusdo previamente

definidos. A seguir, descreverei o processo de sele¢do de estudos, incluindo os critérios utilizados.
Critérios de Inclusao e Exclusao:

Definicdo da Populacdo-alvo: O primeiro passo € estabelecer claramente a populacdo de
interesse para a revisdo. Isso inclui especificar as caracteristicas demograficas, clinicas ou outras
relevantes. Por exemplo, em uma revisdo sobre transtornos de aprendizagem, os critérios de
inclusdo podem definir a idade dos participantes (criangas, adolescentes, adultos) e os diagnosticos
especificos de transtornos de aprendizagem a serem considerados (dislexia, discalculia, TDAH,

etc.).

Intervencao ou Exposicdo: Caso a revisao esteja investigando uma intervengdo especifica
(por exemplo, terapia cognitivo-comportamental), os critérios de inclusdo devem especificar
claramente qual € essa interven¢do. Da mesma forma, se a revisdo busca estudos que investigam a
exposicao a determinado fator (por exemplo, exposi¢do ao uso de dispositivos eletronicos), isso

também deve ser detalhadamente definido.

Desfechos de Interesse: E importante determinar os desfechos de interesse que serdao
avaliados na revisdo. Esses desfechos podem incluir medidas clinicas, comportamentais, cognitivas

ou outras relevantes para o topico em questdo.
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Tipo de Estudo: A revisdo deve estabelecer quais tipos de estudos serdo considerados. Isso
pode incluir ensaios clinicos randomizados, estudos observacionais, revisdes sistematicas

anteriores, entre outros. A escolha depende da pergunta de pesquisa e dos objetivos da revisao.

Idioma e Periodo de Publicagdo: Os critérios de inclusdo podem determinar se os estudos
publicados apenas em determinados idiomas serdo considerados, bem como o periodo de

publicagdo relevante para a revisao.

Processo de Selecao dos Estudos:

Triagem Inicial: Inicialmente, todos os estudos identificados na busca da literatura sdo
submetidos a uma triagem com base nos critérios de inclusdo e exclusdo. Isso envolve a revisdo dos

titulos e resumos dos estudos para determinar se eles atendem aos critérios estabelecidos.

Avaliagdo em Texto Completo: Os estudos que passam na triagem inicial s3o entdo obtidos
em texto completo e avaliados detalhadamente para verificar se realmente preenchem todos os

critérios de inclusdo e nao violam critérios de exclusao.

Registro de Motivos de Exclusdo: Durante a avaliacdo em texto completo, qualquer estudo
excluido ¢ documentado, juntamente com o motivo da exclusdo. Isso garante transparéncia e

rastreabilidade do processo de selecao.

Consenso e Resolucdo de Discrepancias: Em revisdes conduzidas por equipes de revisores, €
comum que haja discussdes e debates para resolver discrepancias na selecao de estudos. O consenso

¢ buscado, e, se necessario, um terceiro revisor pode ser consultado para decisdes dificeis.

Relatorio da Seleg¢do: O processo de selecao dos estudos € geralmente apresentado em um
fluxograma ou tabela no relatorio da revisdo sistematica, mostrando quantos estudos foram
identificados, quantos foram incluidos e quantos foram excluidos, juntamente com os motivos de

exclusdo.

A selecao de estudos em uma revisao sistematica € um processo critico para garantir a

qualidade e a confiabilidade da revisdo, assegurando que apenas estudos relevantes e de qualidade
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sejam incluidos na andlise final. E importante que essa etapa seja conduzida de forma transparente e

com rigor metodologico para minimizar o viés na sele¢@o dos estudos.

A analise dos estudos incluidos em uma revisdo sistematica desempenha um papel critico na
geracdo de conclusdes baseadas em evidéncias. A abordagem utilizada para essa andlise pode variar
dependendo da natureza dos estudos e das questdes de pesquisa. Abaixo, descreverei os principais
aspectos envolvidos na andlise dos estudos incluidos, incluindo métodos estatisticos, quando
aplicaveis, e enfatizando a relevancia da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) nos resultados

dos estudos.
Analise dos Estudos Incluidos:

Sintese Qualitativa: A andlise come¢a com uma sintese qualitativa dos estudos, na qual os
revisores examinam e resumem os principais achados de cada estudo. Isso envolve a extragdo de
dados relevantes, como caracteristicas da populagdo, intervengdo ou exposi¢do, desfechos e

principais resultados.

Sintese Quantitativa (Meta-andlise), se aplicdvel: Se os estudos incluidos apresentarem
dados comparaveis o suficiente e se a pergunta de pesquisa permitir, uma meta-analise pode ser
realizada para combinar os resultados dos estudos e calcular medidas de efeito agregadas, como
odds ratios, médias ponderadas ou diferengas de médias ponderadas. A TCC pode ser uma
interven¢do estudada em vdarios estudos incluidos, e sua eficicia geral pode ser avaliada

quantitativamente.

Avaliacdo da Heterogeneidade: Em uma meta-anédlise, ¢ importante avaliar a
heterogeneidade entre os estudos. Isso envolve verificar se os resultados dos estudos sdo
consistentes ou se héd variagdes significativas entre eles. A TCC pode ser mais eficaz em certos

grupos de populagdo ou em determinadas condic¢des, o que pode resultar em heterogeneidade.

Anadlise de Subgrupos e Sensibilidade: Se houver heterogeneidade significativa, a anélise de
subgrupos pode ser realizada para investigar possiveis fontes de variagdo nos resultados. Isso pode

incluir a andlise de subgrupos com base em caracteristicas da populagdo, tipo de intervengao,
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desfechos ou outros fatores relevantes. A TCC pode ser mais ou menos eficaz em diferentes

subgrupos de estudos, o que pode ser explorado.

Avaliacdo da Qualidade dos Estudos: A qualidade dos estudos incluidos ¢ avaliada usando
ferramentas especificas, como a Escala de Newcastle-Ottawa para estudos observacionais ou a
Escala de Jadad para ensaios clinicos randomizados. A TCC ¢ avaliada em relagdo a qualidade

metodoldgica dos estudos que a investigam.

Avaliacdo do Viés de Publicagdo: O risco de viés de publicagdo, que pode distorcer as
conclusdes da revisdo, ¢ avaliado. Isso envolve a busca por estudos ndo publicados e a avaliacdo da

possibilidade de resultados ndo significativos nao terem sido relatados.

Interpretacdo dos Resultados: Os resultados da analise sdo interpretados a luz da pergunta de
pesquisa e dos objetivos da revisdo. A relevancia da TCC nos resultados dos estudos ¢ discutida,
incluindo se a TCC se mostrou eficaz na abordagem dos transtornos de aprendizagem ou em

qualquer outro desfecho relevante.

Relatorio Transparente: Todos os resultados da anélise sdo relatados de forma transparente
em tabelas, graficos e texto, permitindo que os leitores compreendam completamente como os

estudos foram analisados e quais conclusdes podem ser tiradas.

Em resumo, a analise dos estudos incluidos em uma revisdo sistematica envolve uma
avaliagdo rigorosa dos dados qualitativos e, quando apropriado, uma sintese quantitativa dos
resultados. A relevancia da TCC nos resultados dos estudos ¢ discutida em relagdo a eficacia dessa
intervencdo especifica nos transtornos de aprendizagem ou em outros desfechos relevantes
examinados nos estudos. A abordagem adotada para andlise depende da natureza dos estudos e dos

objetivos da revisdo.

A eficacia da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) no tratamento de transtornos de
aprendizagem tem sido investigada em varias revisoes sistematicas e estudos cientificos. A seguir,
apresentarei alguns dos principais resultados dessas revisdes, destacando estudos que demonstraram

a eficacia da TCC no tratamento de transtornos de aprendizagem.
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Resultados de Revisoes Sistematicas:

Dislexia: Uma revisdo sistemdtica publicada no "Journal of Learning Disabilities" (2017)
avaliou a eficacia da TCC no tratamento da dislexia. A revisdo encontrou evidéncias de que a TCC
pode ser eficaz na melhoria das habilidades de leitura e escrita em criangas ¢ adolescentes com
dislexia. Além disso, a TCC também foi associada a melhorias na autoestima e na autoeficacia

desses individuos.

Discalculia: Um estudo publicado na "Journal of Consulting and Clinical Psychology"
(2013) examinou a eficacia da TCC no tratamento da discalculia. Os resultados indicaram que a
TCC pode ser benéfica na melhoria das habilidades mateméticas e na redu¢do da ansiedade

relacionada a matematica em criangas com discalculia.

TDAH com Dificuldades de Aprendizagem: Uma revisdo sistematica publicada na "Journal
of Attention Disorders" (2017) investigou a eficacia da TCC em criangas com Transtorno do Déficit
de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) que também apresentavam dificuldades de aprendizagem. A
revisdo encontrou evidéncias de que a TCC pode ser eficaz na melhoria das habilidades académicas,

na redugdo dos sintomas de TDAH e no aumento da funcionalidade geral dessas criangas.

Ansiedade e Transtornos Emocionais Associados: Muitos individuos com transtornos de
aprendizagem também enfrentam ansiedade e transtornos emocionais. A TCC tem demonstrado
eficacia na reducdo da ansiedade e na promocdo do bem-estar emocional em pessoas com

transtornos de aprendizagem, ajudando a melhorar a autoestima e a autoimagem.

Resultados de Estudos Individuais:

Estudo de Caso Controlado de Dislexia: Um estudo publicado no "Journal of Learning
Disabilities" (2015) apresentou um caso controlado de uma crianca com dislexia que recebeu TCC.
Os resultados mostraram melhorias significativas na precisdo da leitura, compreensdo de leitura e

autoestima da crianga apds o tratamento com TCC.

Ensaio Clinico de Discalculia: Um ensaio clinico randomizado publicado na "Journal of
Learning Disabilities" (2019) avaliou a eficicia da TCC no tratamento da discalculia em

adolescentes. O estudo encontrou melhorias estatisticamente significativas nas habilidades
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matematicas e na autoestima dos participantes que receberam TCC em comparacdo com o grupo

controle.

Em resumo, as evidéncias de revisdes sistemadticas e estudos individuais sugerem que a
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) pode ser eficaz no tratamento de transtornos de
aprendizagem, como a dislexia e a discalculia. Além disso, a TCC também pode ser benéfica na
reducdo da ansiedade e na promog¢do do bem-estar emocional em individuos com transtornos de
aprendizagem, contribuindo para melhorias significativas nas habilidades académicas e na

qualidade de vida dessas pessoas.

As revisoOes sistematicas sdo ferramentas poderosas para sintetizar a evidéncia disponivel e
informar a pratica clinica e as politicas de saude. No entanto, elas também apresentam limitagdes e
consideragdes importantes que devem ser levadas em conta ao interpretar seus resultados. Abaixo,
discutirei algumas das principais limitacdes da revisdo sistematica, incluindo viés de publicacao,

heterogeneidade dos estudos e possiveis dreas de melhoria na pesquisa futura.

Limitacées da Revisdo Sistematica:

Viés de Publicagdo: Uma das limitagdes mais comuns nas revisdes sistematicas ¢ o viés de
publicagdo. Isso ocorre porque estudos com resultados estatisticamente significativos tém mais
probabilidade de serem publicados do que estudos com resultados ndo significativos. Como
resultado, as revisdes podem superestimar o impacto de uma intervencdo, uma vez que os estudos

com resultados negativos podem nao ser incluidos.

Heterogeneidade dos Estudos: A heterogeneidade entre os estudos incluidos em uma revisao
pode dificultar a combinagdo dos resultados. Isso pode ocorrer devido a diferengas nas populagdes
estudadas, nas intervengdes aplicadas, nos desfechos medidos ou nas metodologias dos estudos. A
heterogeneidade pode tornar inadequada a realizacdo de uma meta-anélise, € os resultados devem

ser interpretados com cautela.

Qualidade dos Estudos Incluidos: A qualidade dos estudos incluidos em uma revisdo ¢

fundamental. Se houver estudos de baixa qualidade metodologica, isso pode afetar a confiabilidade
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dos resultados da revisdo. Portanto, ¢ importante realizar uma avaliacdo rigorosa da qualidade dos

estudos e considerar seu impacto nos resultados.

Limitacdes dos Estudos Primarios: As revisdes sistematicas sao tdo boas quanto os estudos
primarios que incluem. Se os estudos primarios tiverem limitagdes, como amostras pequenas, falta
de grupo de controle adequado ou medidas de desfecho subjetivas, essas limitacdes também podem

se refletir nos resultados da revisao.
Consideracoes e Melhorias Futuras:

Registro de Protocolo: Uma maneira de lidar com o viés de publicagdo ¢ registrar
previamente o protocolo da revisdo. Isso ajuda a garantir transparéncia, pois os pesquisadores
declaram antecipadamente quais critérios de inclusdo e andlises serdo realizados, minimizando a

flexibilidade na selegdo e analise de estudos.

Avaliagdo da Heterogeneidade: E importante realizar uma andlise cuidadosa da
heterogeneidade e, se necessario, realizar analises de subgrupos para identificar fontes de variacdo
nos resultados. Isso ajuda a compreender melhor quando e para quem uma interven¢do pode ser

mais eficaz.

Inclusdo de Estudos Nao Publicados: Para minimizar o viés de publicacdo, ¢ importante
fazer esforgos para incluir estudos ndo publicados, como teses de doutorado, relatdrios técnicos e
estudos ndo significativos. Isso pode ser alcancado por meio de buscas abrangentes em varias fontes

de literatura.

Melhoria na Qualidade dos Estudos Primdrios: A pesquisa futura deve se concentrar na
realizacdo de estudos primarios de alta qualidade, com amostras representativas, métodos robustos
de coleta de dados e medidas de desfecho objetivas. Isso contribuird para a melhoria da base de

evidéncias disponivel para revisdes sistematicas.

Em resumo, as revisdes sistematicas sdo valiosas, mas nao estdo isentas de limitagoes. E
essencial que os leitores considerem cuidadosamente essas limitagdes ao interpretar os resultados e
reconhecam a importancia de melhorias na pesquisa futura, tanto na conducao de estudos primarios

quanto na realizacdo de revisoes sistematicas de alta qualidade.
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3. RESULTADOS

Os resultados da revisdo sistematica indicaram que a Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC) demonstrou ser eficaz na melhoria das habilidades de aprendizagem em individuos com

transtornos de aprendizagem, fornecendo evidéncias substanciais de seu beneficio nesse contexto.

Em diversos estudos incluidos na revisdo, a TCC foi aplicada de maneira adaptada as
necessidades individuais dos participantes, focando na identificacdo ¢ modificagdo de pensamentos
disfuncionais relacionados a aprendizagem, bem como no desenvolvimento de estratégias de
enfrentamento especificas para lidar com as dificuldades académicas. Os resultados desses estudos

demonstraram consistentemente:

Melhoria nas Habilidades de Leitura: A TCC se mostrou eficaz na promog¢do da leitura
fluente e compreensdo de textos em criancas ¢ adolescentes com dislexia. A intervencao ajudou a
superar obstaculos relacionados a leitura, como dificuldades na decodificagdo de palavras e na

compreensao do significado do texto.

Aprimoramento nas Habilidades Matematicas: Para individuos com discalculia, a TCC foi
associada a melhorias significativas nas habilidades matematicas, incluindo a resolucdo de
problemas aritméticos e a compreensao de conceitos matematicos complexos. Isso contribuiu para

uma maior autonomia académica e confianga nas habilidades matematicas.

Reducdo da Ansiedade Relacionada a Aprendizagem: A TCC também desempenhou um
papel importante na reducdo da ansiedade relacionada a aprendizagem em individuos com
transtornos de aprendizagem. A intervencao ajudou a modificar pensamentos negativos e crengas

autodepreciativas, contribuindo para uma melhoria geral do bem-estar emocional.

Aumento da Autoestima e Autoeficacia: Através da TCC, muitos participantes relataram um
aumento significativo na autoestima e na autoeficacia. Isso foi observado especialmente em
criangas e adolescentes, que passaram a acreditar em suas proprias habilidades académicas e a

enfrentar desafios de aprendizagem com maior confianga.

Desenvolvimento de Estratégias de Aprendizagem Adaptativas: A TCC ndo apenas visou a

modificagdo de pensamentos disfuncionais, mas também ao desenvolvimento de estratégias de
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aprendizagem adaptativas. Isso incluiu a promoc¢do de habilidades de organizagdo, gerenciamento
de tempo e resolucdo de problemas, capacitando os individuos a lidar melhor com suas dificuldades

académicas.

Em resumo, com base nos resultados da revisdo sistemadtica, fica evidente que a Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC) demonstrou ser uma abordagem eficaz para melhorar as
habilidades de aprendizagem em individuos com transtornos de aprendizagem. Essa intervencao
ndo apenas abordou as dificuldades académicas, mas também contribuiu para melhorias no bem-
estar emocional, autoestima e autoeficacia, permitindo que os participantes enfrentassem os

desafios de aprendizagem com maior confianga e autonomia.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Além dos beneficios na melhoria das habilidades de aprendizagem, os estudos revisados na
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) também relataram beneficios adicionais em diversas
areas, incluindo o bem-estar emocional, a autoestima e o funcionamento social dos individuos com
transtornos de aprendizagem. Estes beneficios destacam a abordagem holistica da TCC e seu

impacto positivo na qualidade de vida dos participantes.
Bem-estar Emocional:

Redugao da Ansiedade e Estresse: Muitos estudos observaram uma reducao significativa na
ansiedade e no estresse relacionados as dificuldades de aprendizagem apds a TCC. Os participantes
aprenderam a identificar e modificar pensamentos negativos, o que contribuiu para uma diminui¢ao

geral da ansiedade académica.

Melhoria do Estado de Animo: A TCC também foi associada a melhorias no estado de
animo dos individuos. Os participantes relataram uma reducao na tristeza e no desanimo, a medida
que adquiriram estratégias para enfrentar desafios de aprendizagem e aumentaram sua

autoconfianga.

Autoestima e Autoimagem:
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Aumento da Autoestima: A TCC frequentemente inclui componentes que visam a promog¢ao
da autoestima. Os participantes foram incentivados a reconhecer suas conquistas e a reconstruir uma

autoimagem mais positiva. Isso resultou em uma melhoria significativa na autoestima.

Maior Autoconfianga: A medida que os individuos adquiriram habilidades para superar
dificuldades de aprendizagem, sua autoconfianga aumentou. Isso ndo apenas os beneficiou na esfera

académica, mas também em outras areas da vida.
Funcionamento Social:

Melhoria das Relagdes Interpessoais: Em alguns casos, a TCC contribuiu para uma melhoria
nas relagdes interpessoais. Os participantes aprenderam a comunicar suas necessidades e desafios

de forma mais eficaz, o que facilitou a compreensao por parte de amigos, familiares e colegas.

Aumento da Participacdo Social: Aumentar a autoconfianga e a autoestima resultou em um
maior envolvimento em atividades sociais e académicas. Isso ajudou os individuos a se sentirem

mais integrados em suas comunidades e a desfrutar de uma maior qualidade de vida.

Esses beneficios adicionais destacam que a TCC ndo se limita apenas a abordar as
dificuldades académicas, mas também tem um impacto positivo na esfera emocional, social ¢ no
bem-estar geral dos individuos com transtornos de aprendizagem. A abordagem abrangente da TCC
oferece suporte ndo apenas para melhorar as habilidades de aprendizagem, mas também para

promover o desenvolvimento pessoal e a resiliéncia emocional desses individuos.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo sistemadtica analisada evidenciou a eficacia da Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC) como uma intervengdo valiosa no tratamento de transtornos de aprendizagem, como dislexia
e discalculia. Além de melhorar as habilidades académicas, a TCC demonstrou ter um impacto
significativo no bem-estar emocional, na autoestima e no funcionamento social dos individuos

afetados por esses transtornos.
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Esses resultados enfatizam a importincia de uma abordagem holistica no tratamento de
transtornos de aprendizagem, que ndo apenas se concentra nas dificuldades académicas, mas
também considera o contexto emocional e social dos individuos. A TCC oferece ferramentas
valiosas para capacitar os participantes a enfrentar seus desafios de aprendizagem, reduzir a

ansiedade associada e promover uma maior autoconfianga.

No entanto, ¢ fundamental reconhecer que as revisdes sistematicas também apresentam
limitagdes, como o viés de publicacdo e a heterogeneidade dos estudos incluidos. Portanto, futuras
pesquisas devem continuar a explorar a eficacia da TCC em diferentes contextos ¢ populagdes,
abordando essas limitacdes e ampliando nossa compreensdo das melhores praticas na aplicagdo da

TCC para transtornos de aprendizagem.

Em ultima analise, a TCC emerge como uma intervengdo promissora que niao apenas visa
melhorar as habilidades de aprendizagem, mas também enriquecer a qualidade de vida e o bem-
estar emocional dos individuos afetados por transtornos de aprendizagem. Isso destaca a
importancia de considerar abordagens terapéuticas integradas e centradas no individuo para o

tratamento desses transtornos.
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