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Resumo:

O tanatopraxista e 0 necromaquiador sdo considerados agentes funerarios, cujas atribuicdes estdo
relacionadas a preparacdo dos cadaveres com o objetivo de retardar os efeitos da putrefacdo e tornar
0 mais agradavel possivel a estética do corpo morto. O objetivo deste estudo é investigar o sentido e
o significado do processo de trabalho para tanatopraxistas e necromaquiadores. Trata-se de uma
pesquisa exploratéria, de carater qualitativa, que foi realizada com treze tanatopraxistas A partir dos
discursos dos participantes foi possivel construir cinco categorias tematicas, a saber: 1) Percepcao
da morte; 2) Percepc¢édo do ser-tanatopraxista; 3) Emocionando-se com a profisséo; 4) Dificuldades
laborais e 5) Aprendendo com a profissdo. A partir da analise dos dados, evidenciou-se que 0s
tanatopraxistas e necromaquiadores atribuem sentido e significado ao seu trabalho, mesmo diante
de experiéncias de sofrimento, discriminacdo e estigma, 0 que € possivel por meio de estratégias
defensivas e respeito aos mortos e aos vivos. Esse processo possibilita que se mantenham engajados
e sintam-se reconhecidos, aspecto fundamental para a satde mental. O estudo é relevante, uma vez
que trouxe a tona o processo de trabalho, vivéncias e dificuldades de tanatopraxistas e
necromaquiadores, a fim de que possam ser desmistificados muitos preconceitos socialmente
construidos.
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Abstract:

The thanatopraxist and the necromakeup artist are considered funerary agents, whose attributions
are related to the preparation of cadavers in order to delay the effects of putrefaction and make the
aesthetics of the dead body as pleasant as possible. The objective of this study is to investigate the
sense and meaning of the work process for thanatopraxists and necromakeup artists. It is an
exploratory research, of a qualitative nature, which was carried out with 13 thanatopraxists From
the speeches of the participants it was possible to construct five thematic categories, namely: 1)
Perception of death; 2) Perception of being-thanatopraxist; 3) Getting excited about the profession;
4) Labor difficulties and 5) Learning from the profession. From the analysis of the data, it was
evident that thanatopraxists and necro-makeup artists attribute meaning and meaning to their work,
even in the face of experiences of suffering, discrimination and stigma, which is possible through
defensive strategies and respect for the dead and the living. This process allows them to remain
engaged and feel recognized, a fundamental aspect for mental health. The study is relevant, since it
brought to light the work process, experiences and difficulties of tanatopraxists and necro-makeup
artists, so that many socially constructed prejudices can be demystified

Key words: Worker. Death. Cemetery.

1. INTRODUCAO

Falar sobre a morte geralmente implica desconforto, porque soa como se fosse um convite as
pessoas pensarem sobre suas vidas, quem sdo e como sdo constituidas. O fato de ter a consciéncia
da finitude possibilita a elas atribuir maior sentido a vida e ao tempo que ainda tém tempo para
aproveita-la de forma plena. Porém, estar ciente desta condi¢cdo pode ser muito angustiante e

paralisar o sujeito diante da reflexdo da sua propria existéncia (CAMARA, 2011).

A relagdo da morte com o ser humano na cultura Ocidental Cristd pode ser classificada em
trés dimensdes: a relagdo do sujeito com a propria finitude; a reacdo do sujeito com o traspasse de
outra pessoa (por exemplo, familiares e amigos) e, por fim, a relagdo dos vivos com o simbolo da
morte, ou seja, o cadaver (ARIES, 1981). Por este motivo, se faz necessario compreender o impacto

e as repercussdes da morte nos vivos.

A morte ¢ um fendmeno que repercute em algumas praticas laborais, que demonstram uma
possivel mercantilizagdo, numa perspectiva socioldgica, sobretudo no que se refere aos mecanismos
racionais e afetivos que influenciam ndo somente a dimensdo religiosa, mas também a dimensao

socioecondmica relativa a propria morte e ao corpo (ARAUJO, 2012; MELO, 2016).
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O cadéaver, simbolo da morte, passa a ser cada vez mais objeto de desconforto e, ainda que a
necessidade o ser humano que vive sob a concepcao judaico cristd de se despedir do ente por meio
dos rituais fanebres do seu corpo continue relativamente constante, passa a existir um esforco no

sentido de tirar do cadaver os elementos que fazem dele, ora, um cadaver (BARBOSA, 2017).

E a partir deste momento, que o tanatopraxista e o necromaquiador se configuram como
protagonistas do processo de embalsamamento e necromaquiagem do cadaver, com o objetivo de
retardar os efeitos da putrefacdo e tornar o mais agradavel possivel a estética do corpo morto
(BARBOSA, 2017).

Cémara (2011) ressalta que as profissdes que lidam diretamente com a morte acabam por se
tornar um grande tabu, pois denunciam a negacdo da morte, sobretudo, o agente funerério, que
constitui um oficio que impde a este trabalhador tocar a morte em sua concretude, posto que seu

principal objeto de trabalho € o cadaver.

Os servicos de tanatopraxia e necromaquiagem exercidos pelos agentes funerarios sdo
direcionados especificamente ao cadaver, e, por esse motivo, sdo profissionais que sofrem muito
preconceito e estigma social, além de ndo serem valorizados no aspecto pessoal e financeiro, pois a
sociedade ndo entende como esses trabalhadores podem suportar esse tipo de manuseio e como

podem ser capazes de trabalhar diretamente com um cadaver (CAMARA, 2011).

Devido as dificuldades ora apresentadas, acredita-se que 0s tanatopraxistas e
necromaquiadores tém alto risco de adoecimento e esgotamento fisico e mental (KOVACS;:
VAICIUNAS; ALVES, 2014). Entretanto, percebe-se que o reconhecimento e agradecimento dos
familiares aos agentes, permitem que esses trabalhadores encontrem sentido e significado na tarefa
de cuidar do corpo morto (CAMARA, 2011).

Frente a esta discussdo, uma busca realizada em periddicos bilingues indexados em bases de
dados e bibliotecas cientificas on-line, utilizando-se as palavras-chaves “tanatopraxistas”;
“necromaquiadores”;  “agentes  funerarios”;  “vivéncias” ¢  “experiéncias”  conectadas
estrategicamente com os operadores booleanos AND, OR e AND NOT, encontraram-se poucos
estudos sobre o sentido e significado do processo de trabalho para os tanatopraxistas e

necromaquiadores.
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Com base nesta problemaética, lancou-se a seguinte questdo norteadora da pesquisa: qual o
sentido e significado do processo de trabalho de tanatopraxistas e necromaquiadores? A fim de
responder a questdo norteadora, o objetivo desta pesquisa foi investigar o sentido e o significado do

processo de trabalho para tanatopraxistas e necromaquiadores.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa exploratéria com abordagem qualitativa realizada com
tanatopraxistas e/ou necromaquiadores, com formacdo pela Associacdo Brasileira de
Tanatopraxistas e Tanatologia (ABT), por meio da internet utilizando o Google Meet para 0s

encontros virtuais.

Para selecionar a amostra de participantes para este estudo, foram utilizados os seguintes
critérios de inclusdo: mulheres e/ou homens com idade igual ou maior que 18 anos, que exercessem
atividades tanatopraxistas e/ou necromaquiadores e que se formaram pela Associacéo Brasileira de
Tanatopraxistas e Tanatologia; e, como critérios de exclusdo, tanatopraxistas e/ou
necromaquiadores que estivessem afastados por licenca salide e/ou outro motivo relacionado ao
trabalho. A busca por esses profissionais deu-se a partir de um contato prévio com o Presidente da
ABT, que cedeu uma lista de contatos telefonicos e e-mails de ex-alunos. Além dos critérios de
inclusdo e excluséo, a amostra final foi pelo critério de saturacdo, uma vez que a analise de dados
aconteceu no mesmo periodo da coleta (FONTANELLA; RICAS; TURATO, 2008).

Foi utilizado um formulario semiestruturado baseado no estudo de Camara (2011),
composto por dados sociodemograficos e perguntas subjetivas relacionadas as vivéncias dos
tanatopraxistas e necromaquiadores, que visassem atender aos objetivos do estudo e que serviram

de norte para uma entrevista.

A coleta de dados aconteceu durante entre o periodo de maio a agosto de 2022.
Primeiramente, a pesquisadora principal apresentou o projeto e objetivos da pesquisa ao Presidente
da Associacdo Brasileira de Tanatopraxistas e Tanatologia, que, posteriormente, disponibilizou uma

lista com nomes, contatos telefénicos dos profissionais (WhatsApp) e endereco eletrénico. Logo
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apos, a pesquisadora entrou em contato com os profissionais, explicou o0s objetivos da pesquisa, fez
0 convite, e, mediante a resposta positiva, agendou dia e horério para a entrevista. As entrevistas
duraram cerca de 30 minutos, ocorreram em uma sala virtual, por meio do Google Meet e foram
gravadas com o auxilio do Software Apowersoft. Ao final de toda coleta, as entrevistas foram

transcritas e validadas pelos participantes.

Para categorizar os dados foi adotada a técnica de Analise de Contetido de Bardin (2011),
que é compreendida por trés etapas: pré-analise (organizacdo do material e sistematizacdo das
ideias); descricdo analitica (categorizacdo dos dados em unidades de registros) e interpretacdo
referencial (tratamento dos dados e interpretacdes). A andlise de dados foi realizada a luz de
pensadores e filésofos da Antropologia do Cuidar.

Todos os aspectos éticos foram obedecidos conforme a Resolucdo 466/2012 do Conselho
Nacional de Satde do Ministério da Saude (BRASIL, 2012); as recomendacdes publicadas pelo
Oficio curricular de n°2 de 24 de fevereiro de 2021, destinado as pesquisas realizadas em ambito
virtual (BRASIL, 2021) e a Resolugdo n°® 564/2017 do Conselho Federal de Enfermagem, que trata
da reformulacdio do Codigo de Etica Profissional (COFEN, 2017). O projeto de pesquisa foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos com parecer n° 5.439.220
e CAAE n° 57814122.8.0000.0154. Como forma de garantir a privacidade, os participantes da
pesquisa foram denominados por nome de pintores, os quais serdo escolhidos por eles mesmos (por

exemplo: Tarsila do Amaral, Salvador Dali, Vicent Van Gogh dentre outros).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1. CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES

Participaram da pesquisa treze profissionais que atuam na area da tanatopraxia e
necromaquiagem em diversos estados brasileiros, sendo nove mulheres e quatro homens, com idade
entre 25 e 54 anos (média de 39 anos). Quanto ao estado civil, seis informaram serem casadas;
quatro, solteiros; dois, em unido estavel, e, um, divorciado. No que se refere aos aspectos

educacionais, 11 apresentam o ensino médio completo e dois, 0 ensino superior completo. Em
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relacdo a experiéncia profissional, a média foi de seis anos de ocupa¢do. Em relacdo a religido,
cinco declararam serem catdlicos; trés informaram néo ter religido; dois, evangeélicos; um, espirita;

um, pagao e outro informou acreditar em Deus.

3.2. APRESENTANDO AS CATEGORIAS E SUBCATEGORIAS

Categoria Tematica 1 - Percepcéo da morte

A morte integra o desenvolvimento humano no seu ciclo vital, € uma realidade e, por mais
que se tente abstrai-la e torna-la distante, ela estard presente algum dia na vida de todos.
Acompanhar a morte de outrem traz a consciéncia de sua propria condicdo de mortalidade
(PETERS et al., 2013), tal como se observa nos discursos dos participantes da pesquisa.

A morte € um momento [...] onde todo mundo vai passar por isso [...] ndo tém
escapatoria; € um momento da vida da gente; um momento final. Michelangelo.

A morte faz parte do ciclo da vida. Eu acho a morte muito bonita[...] ndo diferencia
pobre de rico; vem para todo mundo; € uma coisa natural. Renoir.

De acordo com o0s depoimentos, observa-se que 0s participantes da pesquisa compreendem a
morte como etapa e certeza da vida, bem como momento final do ciclo da vida; mencionam
caracteristicas inerentes a morte, tal como o principio da universalidade, quando referem que a
morte “vem para todo mundo” € “a gente ndo tem escapatoria”. Tais discursos mostram que 0s
participantes enfatizam além da universalidade da morte, salientam a dimensdo fisica associada a

expressao da existéncia humana, quando ressaltam que ““ a morte é um momento final”.

Do ponto de vista da dimenséao biofisica, o corpo é a condicdo necesséria para a existéncia,
e, é por meio dele que o ser humano se comunica com 0s outros e com 0 mundo. O corpo é o que
torna possivel a morte fisica. Ele é o meio para expressdes de fala, de gestos, de olhares, de
posturas. O corpo possibilita a realizacdo de atividades, de estar no mundo, de poder encontrar
outros corpos, formando uma grande teia relacional. Sem o corpo, ndo se pode manifestar a
existéncia fisica, biologica, material. A vida material se encerra, portanto, com a morte do corpo
fisico (SILVA, 2021).
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Os depoimentos também trazem a marca da dimensdo social da morte incorporada no
discurso da universalidade, como destacado por Renoir quando referiu que a morte “ndo diferencia
pobre do rico”. Nessa perspectiva, Souza et al. (2001) ressalta que o corpo carrega em si a marca
da vida social, expressando a preocupacdo da sociedade em imprimir nele algumas transformacoes
que escolhe de um repertério cujos limites virtuais ndo se podem definir. E como uma massa de
modelagem onde a sociedade imprime formas de acordo com suas préprias disposi¢des, projetando
a fisionomia do seu préprio espirito. O corpo significa ao mesmo tempo a vida e a morte, 0 normal
e o patoldgico, o sagrado e o profano, o puro e o impuro (COMBINATO; QUEIROZ, 2006).

Subcategoria 2 — A morte como passagem para a eternidade

Existem outras formas de concepcdo da morte, que vao além da morte fisica. Essas
concepgdes podem estar relacionadas a valores, significados, crengas culturais e religiosas. Dentro
da perspectiva religiosa, existem varios conceitos de morte, que vdo desde a vida eterna a
reencarnacdo (CAMERA; BASSANI, 2019). Alguns participantes mencionaram a percep¢do de
morte a partir de suas praticas religiosas, como se pode observar nos depoimentos.

A morte [...] € uma passagem [...] para a eternidade. Anita Malfatti.

A morte [...] € um novo recomeco [...] porque quando vocé morre ndo sente mais
dor. A morte é descanso [...] € também um recomego [...] vocé vai viver para a
eternidade e ndo vai precisar trabalhar, nem comer, nem beber, porque o corpo se
acaba, mas o espirito permanece. Da Vinci.

Nessa subcategoria, observa-se que o0s participantes compreendem a morte como descanso,
passagem para a eternidade e/ou um recomeco. Também associam a morte como final da vida
material, quando destacam que 0 “espirito permanece”. Além disso, associam a morte com o
principio da irreversibilidade, quando mencionam que a pessoa quando morre “ndo sente mais dor;
ndo vai precisar trabalhar, nem comer, nem beber, porque o corpo se acaba”. Acredita-se que essa
percepcdo da morte esteja relacionada com as crengas cristds mencionadas pela maioria dos

participantes da pesquisa.
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Para as religides que se embasam no Cristianismo, a morte ndo significa o fim da vida, mas
0 momento que antecede o julgamento feito por Deus, conforme a vida que cada um levou enquanto
esteve na carne, ou seja, no corpo fisico (BIBLIA SAGRADA, 2022).

Na Biblia Sagrada (2022), encontra-se mencionada em muitos trechos biblicos a
ressurreicdo para a vida. Para tanto, a condicdo é de que sejam seguidos 0s preceitos ensinados por
Jesus e, posteriormente, reforcados por seus discipulos. Portanto, a vida eterna da-se por meio da
ressurreicdo do corpo espiritual, que tem caracteristicas contrarias ao corpo fisico que é corruptivel,

fraco e animal.
Categoria Tematica 2 — Percepcdo do ser-tanatopraxista

E através da prética funeraria que o profissional pode ter consciéncia de sua propria finitude
de forma mais concreta, ponderando questdes da sua propria morte (SOUZA; PRETTO, 2021).
Nesse sentido, olhar para o cadaver nada mais é do que projetar-se, ou seja, olhar para seu préprio

corpo, que, um dia, estara destituido de vida.
Subcategoria 1 — Ter respeito pelos mortos

O tratamento designado ao cadaver é resultado de uma sensibilidade formada por diversos
pensamentos de representacdes culturais alusivas & vida e & morte. Nesse sentido, por ser um
simbolo, a representacdo cultural desse corpo sem vida ndo se limita apenas a sua condicdo
organica, mas também as respostas emocionais e subjetivas (TALAMONI, 2012), tais como podem

ser observadas nos depoimentos dos participantes da pesquisa.

Ter respeito, hombridade, carinho, humanidade em trabalhar com esta profissdo.
Vermeer

O que me levou a trabalhar como tanatopraxista foi a oportunidade de oferecer
mais dignidade ao ente querido que morre Monet.

De acordo com os discursos, os participantes destacam que ser-tanatopraxista € um ato de
amor e carinho para com 0 corpo sem vida, pois acreditam que é uma profissdo peculiar, tendo em
vista todos os aspectos fisiopatoldgicos do estado cadavérico.
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Além disso, para os participantes o ser-tanatopraxista esta pautado no exercicio do respeito e
da ética, visto que sdo principios fundamentais da dignidade humana mesmo apds a morte. Tal

premissa pode ser validada pelo discurso de Monet.

Outro aspecto relevante observado nos discursos dos tanatopraxistas estd relacionado a
solidariedade — talvez cristd — para com o corpo sem vida, que fica a mercé dos vivos, e, que por
este motivo, deve ser honrado e respeitado, pois aquele corpo teve uma biografia de vida. E uma
vez realizando o seu trabalho dentro dos preceitos éticos, os tanatopraxistas experimentam um

sentimento de elevacdo emocional, como pode ser observado na fala de Vermeer.

Conforme Sartre (2015), o homem se constitui a partir de suas relagdes sociais, logo, seu
trabalho tem importante papel na sua vida. Inserido em determinada realidade antropolégica e
sociologica, o sujeito é lancado a pensar, agir e escolher, e é essa condi¢do que define seu projeto-
de-ser. Desse modo, infere-se que o trabalho do tanatopraxista se torna parte importante de seu
projeto-de-ser, ja que, ao escolher essa ocupacao, acaba ndo apenas produzindo uma acdo dirigida a
coletividade social, mas também escolhe a si mesmo (SOUZA; PRETTO, 2021).

Na visdo sartreana, a constituicdo do sujeito é compreendida a partir do modo como este
vive sua existéncia. Sartre (2015) descreve o sujeito como um ser dotado de um corpo e uma
consciéncia que o possibilita relacionar-se com o mundo. E através dessa relacio que se pode
compreender 0 sujeito como um ser-no-mundo, quer dizer, 0 corpo é situado em uma determinada

realidade antropoldgica e socioldgica, na qual o sujeito ¢ “langado” a viver sua existéncia.

Schneider (2011), ao falar da relagdo do sujeito com o préprio corpo, discorre sobre a nogdo
de corpo-para-outro, 0 corpo que aparece nas relagdes, mas que ndo € apenas um corpo. Esse corpo

é sempre considerado como inserido numa determinada realidade, temporalidade e situagéo.

Isso indica que o corpo do outro € sempre significante, remete a um sentido que o
transcende, ou seja, ao se deparar com o corpo morto, os participantes da pesquisa os identificam
como seres semelhantes a si mesmos, ou seja, corpos como 0s deles mesmos, que um dia estiveram
Vivos e, que, como eles, que estdo vivos, mas, que vao morrer, precisam ser cuidados com respeito e

dignidade, tal como se observa nos depoimentos de Monet e Vermeer.
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Subcategoria 2 — Ter empatia e compaixao com 0s Vivos

7

O trabalho do tanatopraxista é atravessado diariamente pela questdo da perda e pelo
sofrimento das familias, que chegam as funerarias inconformadas com as mortes de seus entes
queridos para a contratacdo do servico funerario (SOUZA; PRETO, 2021). A partir desse contexto,
0s participantes da pesquisa agem empatica e compassivamente com os familiares, por meio dos

cuidados com o corpo, tal como podem ser observados nos depoimentos.

Ser tanatopraxista € uma questdo de servir ao proximo. A préatica do tanato em
conjunto com a necromaquiagem [...] preparam o corpo de uma forma que [...] a
familia venha se sentir mais tranquila com o ente querido [...] que esta indo embora
[..]. E a possibilidade de tu fazer parte [...] da despedida das pessoas com seus
entes queridos e tu [...] tornar essa despedida [...] mais acolhedora [...] menos
sofrida [...] mais digna. Van Gogh.

Deus me deu essa missao e eu quero partir daqui para outra deixando o meu legado
[...] nds somos [...] as pessoas enviadas para contribuir com o alivio da dor da
familia perante a perda de um ente querido, ndés somos 0s responsaveis diretos por
amenizar, pelo menos, essa dor. E uma responsabilidade muito grande, mas nés
temos a consciéncia que podemos, em muitas situacdes, conseguir amenizar essa
dor e [...] isso, para mim, é muito gratificante. Tarsila do Amaral.

De acordo com os depoimentos, observa-se que 0s tanatopraxistas percebem que sua
ocupacdo profissional vai além de um exercicio laboral; enxergam-na como um dom ou uma

missao, vinculado a empatia para com os familiares, tal como afirma Tarsila do Amaral.

Nesse sentido, Flores e Moura (2018) destacam que uma parte importante do trabalho do
tanatopraxista é caracterizada pelo cuidado do outro que perpassa vérias etapas do seu fazer. Esse
cuidado esta relacionado ao processo de tanatopraxia e tanatoestética, ou seja, dispensar cuidados
com o cadaver na tentativa de aproximar a cor e a aparéncia do corpo vivo, visando uma melhor

apresentacao.

Esses cuidados sdo norteados pelo saber-fazer da profissdo, mas, também sao norteados pela
empatia dos tanatopraxistas pelo sofrimento dos familiares, como pode ser visto no depoimento de
Van Gogh.

Nessa perspectiva, vale ressaltar que a empatia € uma disposicdo humana que antes

cognoscente, é intuitiva, em que o ser humano identifica o outro intuitivamente e tem acesso a
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vivéncia do outro ndo em seu conteido, mas em sua capacidade de vivenciar que é humana como a
dele (ALVES et al., 2018).

A empatia fornece a possibilidade de agir eticamente, de cuidar da vida humana que se
encontra ferida, ao mesmo tempo em que se pode perceber a intensidade dos sentimentos das
pessoas como alegres ou tristes, com salde ou enfermo. Diante de tal percepcdo, os sujeitos podem
analisar todas as razGes favoraveis e contrérias de suas acGes em vista de um bem maior, que € a
humanidade: agir de maneira responsavel e cuidadosa, ou ser indiferente ao que acontece. Poder-se-
ia dizer que a empatia possibilita pensar a ética, por mais que ndo se viva as injusticas que 0s outros
sofrem, porque pode-se compreender o quanto estdo feridas a dignidade e a integridade desses seres
humanos (ALVES et al., 2018).

Categoria Tematica 3 — Emocionando-se com a profisséo

Quando se pensa o trabalho nos dias atuais, percebe-se 0 quanto esse passou a se relacionar
com questdes que vao além da busca salarial ou simplesmente do ato de trabalhar. Existe uma
compensacéo social no trabalho que possibilita ao sujeito reconhecimento, gratificagdes, sentimento
de pertencimento a grupos e a direitos sociais. O trabalho possui funcdo psiquica, sendo
considerado um dos grandes alicerces da constitui¢do da identidade e subjetividade do sujeito, bem
como sua rede de significados (LANCMAN; GHIRARDI, 2002).

Subcategoria 1 — Reconhecimento da familia diante do trabalho realizado

Para Dejours; Abdoucheli; Javet (1994), o trabalho ndo é apenas um teatro aberto ao
investimento subjetivo, ele é também um espaco de construgdo do sentido, em que o trabalhador

conquista a sua identidade, um espaco de continuidade, da historicizacdo do sujeito.

O que mais me emociona é quando eu realizo um trabalho que me dedico muito.
As vezes, chegam corpos dilacerados, com grandes traumas [...], ai me debruco,
dou 0 maximo de mim, para que aquela pessoa tenha a aparéncia mais proxima
possivel de antes. Quando eu recebo [...] ligacBes de familiares agradecendo o
trabalho. Klimt.

O que emociona a gente é depois de um servico realizado [...], a familia vem e diz
para vocé€ assim “muito obrigado, vocé deixou a minha mae igualzinha como ela
era, vocé fez um milagre”. Isso é muito emocionante [...], mexe muito com o ego



Revista de Extensao e Iniciacao Compartilhar

Cientifica da UNISOCIESC 2‘:’;';12?’?
ISSN 2358-4432 mundo.

unisociesc

da gente. E emocionante quando as pessoas vém te agradecer num momento de
tanta dor, pelo seu trabalho. Picasso.

Analisando os depoimentos dos participantes, pode-se ressaltar que suas vivéncias de prazer
sdo fortemente relacionadas ao processo de preparacdo do corpo e ao atendimento dos familiares.
Ambas as atribuicGes evidenciam aquilo que se pode considerar a verdadeira esséncia do oficio
deste profissional, um fazer que envolve o cuidado com o outro. Esse cuidado de que se fala vai
desde a preparacdo do corpo falecido até o atendimento aos familiares, onde é possibilitado um

reconhecimento do seu trabalho.

Atualmente, os tanatopraxistas, diante do trabalho tdo mobilizador — o corpo morto —
encontram-se diante da necessidade de objetivar, naturalizar e até despersonalizar esse corpo para
dar conta de seu trabalho. Contudo, seu objetivo inclui também higienizar, arrumar e dar ao cadaver
caracteristicas de vida, ou seja, amenizar as feices da morte (CAMARA, 2011), como pode ser

observado no relato de Klimt.

Nesse contexto, higienizar, fazer a barba, arrumar o cabelo, cortar as unhas, vestir, maquiar
e aplicar formol sdo algumas ac¢des possiveis para deixar o corpo morto ndo ser apenas um cadaver
para familia, mas alguém que ainda reconhece como um membro seu (CAMARA, 2011), tal como

refere Picasso em seu depoimento.

Além do respeito ao morto, observa-se o respeito a familia e a preocupacdo em atender as
expectativas de devolver a essa o corpo de seu familiar a ser sepultado. E evidente o quanto se
sentem gratificados diante dos agradecimentos dos familiares, tal como é visto na fala de Picasso.

Nessa perspectiva, acredita-se 0 motivo pelo qual move os participantes no empenho da
preparacdo do cadaver assemelhando-o as caracteristicas de vivo € a preocupagdo com 0S
familiares, de uma forma que estes possam reconhecé-lo. Tal fenbmeno faz parte da re-
humanizacdo do corpo morto, no sentido de embelezar, de tentar trazer de volta um pouco do
semblante perdido, do significado daquele que ndo é apenas um cadaver, mas o corpo de alguém
amado (CAMARA, 2011).
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Categoria Tematica 4 — Dificuldades laborais

De acordo com a Classificagdo Brasileira de Ocupac@es, o0 tanatopraxista esta incluido na
categoria profissional de agente funerario (CBO 5165-05) e em sua descri¢cdo sumaria de atividades
destaca que o tanatopraxista prepara cadaveres em urnas e as ornamentam; executam a conservagao
de cadaveres por meio de técnicas de tanatopraxia ou embalsamamento, substituindo fluidos
naturais por liquidos conservantes, e, embelezam cadaveres aplicando cosméticos especificos
(BRASIL, 2002).

Por estarem inseridos no contexto de trabalhos diretamente relacionados com a morte, 0s
tanatopraxistas apresentam dificuldades e entraves profissionais, dentre eles a discriminagdo e o
estigma.

Subcategoria 1 - Discriminagdo e estigma social

Cuidar do corpo morto, embelezando-o, buscando re-humaniza-lo, é uma atividade que leva
aos tanatopraxistas a entrar em contato com todo o preconceito e discriminacdo diante da profisséo
que denuncia 0 que ndo se quer entrar em contato, a morte (CAMARA, 2011), tal como pode ser

visto nos depoimentos a seguir.

Na minha cidade, as pessoas falam que eu sou a mulher do caix&o, a mulher da
funeraria. Quando eu digo o que fago, sinto que as pessoas tém repulsa. A
sociedade quer ser bem tratada quando perde seu ente querido, mas vé a gente
como se fosse a pior coisa, como uma sujeira, como um nada. Ai, as vezes, a gente
se sente mal por isso. Picasso.

Muitas vezes, tem a discriminacdo. Eu deixei de frequentar muito lugar, como festa
de familia. A familia fazia as escondidas para eu ndo ir, por causa do meu trabalho.
Ainda existe muita descriminagdo. Munck

Atrapalha um pouco. Tem muita gente que discrimina. Tem amigo meu mesmo
que, as vezes, até se afasta de mim, porque vocé trabalha com defunto, trabalha
com a morte. Portinari

De acordo com os discursos, 0s participantes mencionam a discriminacgdo e o estigma como
uma das dificuldades enfrentadas no contexto laboral. Referem que o estigma impacta na vida diaria
e social, uma vez que observam o distanciamento de familiares e amigos na vida diéria e em

ocasides comemorativas. Além disso, ressaltam que se sentem mal quando sdo rotulados por
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apelidos depreciativos e quando percebem a repulsa e o desprezo da sociedade diante do trabalho
executado, como é visto no depoimento de Picasso

Segundo Goffman (1988), o termo estigma é um atributo depreciativo, deteriorado, uma
marca ou sinal que uma pessoa tenha e que consequentemente a faca ser vista pela sociedade como
diferente, incapaz e desvalorizada perante as pessoas normais e comuns. Nesse sentido, ha atributos
que sdo considerados comuns e naturais, sendo esses necessarios para que as pessoas facam parte de
um grupo, e aquelas que ndo possuem esses atributos passam a ser questionadas e a sofrer

preconceitos por parte da sociedade.

No que diz respeito ao trabalho exercido pelos tanatopraxistas, o conceito de “trabalho
sujo”, traduzido do inglés “dirty work” descreve de forma efetiva uma das singularidades que
envolvem essa profissdo tdo relevante, mas, ao mesmo tempo, sujeita & estigmatizacéo. O conceito
de trabalho sujo baseia-se no modo em que certas profissdes lidam com residuos, lixo, fluidos
corporais, dejetos ou restos mortais. Pauta-se em trabalhos com pouco ou nenhum prestigio social e

sem visibilidade, e mesmo quando a tem, ocorre a partir de uma viséo negativa (TEODORO, 2021).

Hughes (1958) foi o responsavel por elucidar o termo “dirty work™ (trabalho sujo), como
algo repulsivo e permeado de estigma. Segundo Bendassolli e Falcdo (2013) o termo para compara-
lo a profissdes tidas como degradantes ou que provocam de alguma forma enojamento e repulsa nas
pessoas. Além destas concepc¢des, os trabalhos sujos também sdo vistos como insuportaveis e/ou

vergonhosos de acordo com a natureza da profissdo e sua finalidade.
Subcategoria 2 — Desvalorizagéo profissional

E necessario destacar que, a mesma sociedade criadora dos trabalhos tidos como sujos a
partir de suas demandas € aquela que priva esses profissionais do convivio social, os estigmatizam,
os recriminam e também ndo reconhecem o valor da profissdo, tal como se observa nos

depoimentos dos participantes.

Eu acho que a profissao precisa ser mais valorizada, ser reconhecida. Anita
Malfati.
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Ter condicdes de trabalho melhor, ter uma estrutura fisica compativel, a
gente ser melhor remunerado, ter uma regulamentacdo da nossa
especialidade e adicional noturno. Tarsila do Amaral.

Os participantes mencionam que a falta da regulamentacdo da especialidade em
tanatopraxia, o ndo reconhecimento pela sociedade, as méas condic¢des de trabalho (incluindo riscos
fisicos, quimicos, bioldgicos e condicdes de higiene do ambiente e seguranca) e as baixas
remuneracles (falta de um piso salarial e de insalubridade) concorrem para a desvalorizacdo

profissional.

Isso ocorre, principalmente, pela divisdo social em “bom trabalho/mau trabalho”, em que, 0
tanatopraxista, por exemplo, tido como um trabalhador sujo, se enquadraria no ultimo. Conforme
Bendassolli e Falcdo (2013), existe uma associacdo do mau trabalho a profissdes de alto risco, mal

remuneradas e com uma dificil ascensdo na carreira.

Para compreender melhor como o trabalho sujo interfere na construcdo do sujeito, enquanto
um ser psicossocial, repleto de particularidades, é necessario expor 0S aspectos psicossociais
intrinsecos nessas profissdes, dentre eles: o reconhecimento da profissdo; a vivéncia psicoldgica e
emocional do trabalho; a legalidade do emprego perante a sociedade; o fato de quanto a profissédo é
desejavel, ou seja, como é a representacdo desta na sociedade, muitas vezes influenciada pelos
riscos que trazem a saude, como é o caso dos coveiros; e as circunstancias especificas em que se
encontra o sujeito nesse tipo de trabalho. Em todas essas dimensoes, percebe-se que o trabalhador
necessita desenvolver um ‘poder de suportar’, no sentido de meramente aguentar a soliddo, frieza e

auséncia de perspectiva de sua atividade de trabalhno em consequéncia, principalmente do
isolamento que ele gera e de sua precariedade ” (BENDASSOLLI; FALCAO, 2013).

A morte causa pavor, sofrimento e aversdo por parte da sociedade, sendo exaustivo lidar
com o sofrimento que ela traz aos vivos. Por isso, quem trabalha com ela também tem de lidar com
a ma impressdo tida pela sociedade, principalmente, quando se considera o termo “sujo”, segundo
Hughes (1958), envolvido, também, aos aspectos de desgaste fisico, psicoldgico, baixa
remuneracdo, auséncia de higiene do local de trabalho e do trabalhador ao executar sua atividade
profissional, condi¢des insalubres, degradantes, trabalho pesado, cansativo, com horério de trabalho

exaustivo, entre outras caracteristicas similares.
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Se faz necessério reconhecer o exercicio da profissdo ndo s6 do tanatopraxista, mas de todos
os profissionais que trabalham como a morte, porque “todo o processo de constru¢do da identidade
dos sujeitos acontece por meio da identificacdo com o outro, seja por intermédio de grupos aos
quais pertence ou da sociedade em geral” (MONTEIRO et al., 2017, p. 80).

Subcategoria 3 — Procedimentos técnicos

De acordo com Dejours, Abdoucheli e Jayet (1994), a organizacdo do trabalho pode ser
considerada uma relacdo social que passa por compromissos e negociacbes, sendo
fundamentalmente evolutiva, ou seja, é sobredeterminada pela qualidade da comunicacao
intersubjetiva, que ultrapassa os imperativos da divisdo técnica do trabalho. Se, por um lado, as
condi¢cbes de trabalho atuam no nivel do corpo, a organizacdo do trabalho relaciona-se,

especificamente, ao funcionamento psiquico.

E a partir da organizacdo do trabalho, que os participantes mencionam dificuldades

relacionadas ao cuidado do cadaver, sobretudo, no inicio da profisséo.

A dificuldade é quando a familia [...] quer ver o rosto, que ver a aparéncia e ndo
tem condigdes. Monet.

No comego eu tinha algumas dificuldades, mas hoje, eu ndo tenho mais. Era muito
dificil no tamponamento do corpo, porque eu tinha medo de pegar a pinga para
poder fazer o tamponamento, com medo de machucar; eu ficava meio receoso, com
medo. Portinari.

Com base nos depoimentos, os tanatopraxistas mencionam dificuldades relacionadas aos
procedimentos técnicos no cuidado com o cadaver, entre eles, a reconstrucdo do corpo, sobretudo
do rosto quando deveras mutilado, o que impossibilita a visualizagdo pela familia. Aqui, parece que
Monet se preocupa, na verdade, ndo com o procedimento em si, mas com os familiares, que néo
conseguirdo se despedir adequadamente do ente querido, uma vez que ndo conseguirdo visualizar,
acariciar e até mesmo beijar a face, que &, a priori, a verdadeira manifestacdo da identidade do ente

querido.

Além disso, ressaltaram que as primeiras vivéncias na profissdo foram impactantes, uma vez
gue ndo tinham experiéncia em saber lidar com os instrumentais usados no tamponamento, 0 que

gerava receio ¢ medo de ‘machucar’ o corpo. Nesse caso, acredita-se que Portinari refere-se
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lesionar mais ainda o cadaver. Infere-se por meio dessa fala que o tanatopraxista se norteia em seu

processo de trabalho pelo principio primeiro da ética para com o cadaver, o respeito.

Também enfatizam que os impactos com a visualizacdo e odores do corpo em decomposicao
acontecem somente no inicio das atividades laborais, €, que, com o passar do tempo, se habituam

com todo o processo.

A etapa da preparacdo do corpo exige do tanatopraxista um manuseio bastante direto com o
seu objeto de trabalho: o corpo morto. Primeiramente, o corpo é colocado sob uma mesa de material
inoxidavel, onde os tanatopraxistas fazem a higienizacdo externa, dando o banho com jatos de
duchas, secando o corpo e os cabelos. O passo seguinte € direcionado para a execucdo de um
procedimento mais técnico no processo de preparacdo, atraves da técnica de tanatopraxia, sendo
este um conhecimento bem especifico obtido por meio de uma formacdo técnica voltada aos
profissionais que a executam. Ao final do processo da tanatopraxia, sdo feitos os tamponamentos,
onde é preciso obstruir todos os orificios do corpo com o intuito de evitar a saida de fluidos ou
gases (FLORES; MOURA, 2018).

Também existe um cuidado com a parte estética, em que utilizam maquiagens especificas
para cadaveres, as chamadas necromaguiagens. Também pintam as unhas, arrumam os cabelos,
perfumam, etc. Os tanatopraxistas trabalham também com produtos especificos para a reconstrucao
de determinadas partes do corpo, dependendo do seu estado. Comumente, a reconstrucdo €
direcionada a face e as maos, que sdo as partes mais expostas durante o velério (FLORES;
MOURA, 2018).

Tratando-se das vestimentas, 0s tanatopraxistas sugerem que os familiares tragam roupas
que ndo deixem a pessoa falecida muito exposta, sendo esta uma medida importante caso esteja
muito machucada, ou com curativos. Por fim, é feito o processo de ornamenta¢do com o corpo ja
dentro do caixdo, onde colocam flores, almofadas, véus, deixando tudo pronto para levar a capela
(FLORES; MOURA, 2018).

Observando todas as especificidades que envolvem o oficio do agente funerario, percebe-se
que sua rotina de trabalho é permeada pela apropriacdo de muitos saberes, muitas vezes, além do

que esta necessariamente prescrito, sendo estes construidos pelo proprio trabalhador, que precisa
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estar por dentro de questBes burocréticas, elaborar os rituais, trabalhar com o cuidado do outro
(FLORES; MOURA, 2018).

Categoria Tematica 5 — Aprendendo com a profissdo

Elias (2001) considera que nao é a morte, mas 0 conhecimento da morte que cria problemas
para 0s seres humanos. Para o autor, a morte € um dos grandes problemas biossociais na vida

humana, uma vez que é empurrada mais e mais para os bastidores da vida social.

E a partir do contato direto com a morte, que os participantes refletem sobre a

impermanéncia da vida.
Subcategoria 1 — A impermanéncia da vida

Por mais reagdes negativas que se possa ter com a morte, ela mantém presenca nas reflexfes
e, por que ndo dizer, na busca de sentido para a vida. Ao falar da morte é necessaria atencao
(KOVACS, 2021), ja que existe a morte final de vida e as tantas mortes que se vivencia no processo
evolutivo. Ou ainda, 0 que a experiéncia com a morte e 0 morrer deixa impregnada em cada ser
humano e que sera responsavel pela interpretacdo e vivéncias com as outras tantas mortes
(CHAGAS; ABRAHAO, 2017)

Trabalhando com a morte, os participantes da pesquisa deparam-se com questdes que
continuam sendo marginalizadas pela sociedade que resiste a reflexdo sobre a finitude humana.
Pensar sobre a morte do outro provoca um desdobramento praticamente incontrolavel sobre a sua

prépria condicdo de ser finito. Os depoimentos a seguir constatam tal fato.

Eu aprendi a [...] valorizar muito mais [...] as pequenas coisas [...] 0S pequenos
momentos [...] valorizar as pessoas que eu amo [...] os momentos em familia. Anita
Malfati.

Aprendi a ter respeito mais pelo outro [...] ter paciéncia [...] amar mais [...]
aproveitar mais. Leonardo da Vinci

Mudou muita coisa, mudou a forma de ver a vida, de viver. Hoje em dia eu vivo
intensamente, eu ndo perco meu tempo para nada. Quando eu estou de folga eu
estou com minha familia [...] vou passear, viver intensamente, porque todo dia eu
vejo pessoas que deixaram de viver por causa de dinheiro [...] de carro [...] ai,
morre e fica tudo ai. Munck
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Eu apreendi [...]Jque o nosso corpo fisico aqui na Terra ndo é nada [...] devemos
cuidar dele com zelo, manter a salde, ter uma boa alimentacdo, cuidar da nossa
salde, mas [...] quando a gente vai chegando a uma certa idade, o corpo vai ficando
doente [...] ele se deteriora [...] ele termina, ele tem um fim. Vermeer.

Imersos no trabalho com a morte, os participantes refletem sobre sua prépria morte, suas
fragilidades, vulnerabilidades, sua insercdo profissional e no mundo. Produzem um novo sentido
para a vida, e tratam a morte como um movimento natural da vida. Recriam a intensa

experimentacdo da existéncia de vida no territorio da morte.

Para Frankl (2011), o sentido da vida é diferente para todos os homens e pode ser especifico
em cada momento da existéncia. O papel da responsabilidade do homem sobre o sentido da vida
aponta que o homem s0 responde a vida a medida em que se vé responsavel por suas proprias

escolhas.

Diante dessa concepcdo, Frankl (2011) propde quatro fatores que podem auxiliar uma
pessoa a encontrar o sentido de sua vida. S&o eles: a valorizacdo do que é importante para a
pessoa, ou seja, aquilo que teve significado durante a vida, desde os pequenos até os grandes
eventos; as escolhas — a pessoa é responsavel por cada escolha que faz ao longo da vida, inclusive
diante das situacdes adversas. O sofrimento € uma grande oportunidade de crescimento pessoal,
que, no entanto, depende de como a pessoa o enfrenta. Ela pode sucumbir a dor ou extrair
ensinamentos da situacdo dificil; responsabilidade por tudo o que a pessoa faz, pelas escolhas e
decisbes e significado imediato — dar sentido as coisas que acontecem na vida diaria, tanto as

experiéncias positivas quanto as negativas.

Frankl (2011) também ressalta que o sentido da vida € passivel de modificagcdes, mas nunca
deixa de existir. Nesse sentido, o autor destaca que existem trés valores que sdo significativos para
uma vida com sentido. S&o eles: valor criativo — produzir algo significativo, fazer uma boa acgéo;
valor vivencial — vivenciar, experimentar aquilo que a pessoa recebe do mundo, que pode estar
relacionado as experiéncias de trocas afetivas ou mesmo interagindo com 0s objetos do mundo. O
sentido pode ser encontrado em uma experiéncia independente de qualquer acdo, € um Unico
momento de experiéncia intensa pode prover significado para a vida toda e valor atitudinal —
transformar uma tragédia pessoal em triunfo, ou seja, buscar licbes de crescimento pessoal nos

momentos dificeis.
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A partir da leitura das ideias de Frankl (2011), pode-se observar que os participantes
encontraram e/ou resgataram o sentido da vida a partir das experiéncias vivenciadas no mundo da

tanatopraxia.

Nesse contexto, Anita Malfati encontra sentido na vida a partir da valorizacdo do que é
importante para ela, ou seja, o valor da vida estd na vivéncia das trocas afetivas com seus

familiares nos momentos em que compartilham juntos.

Ja Leonardo da Vinci menciona que a partir do trabalho como tanatopraxista aprendeu “a
ter respeito mais pelo outro [...], ter paciéncia”. Aqui, observa-se o valor criativo a partir da

escolha em mudar de atitude frente as adversidades da vida para consigo e para com o0 outro.

O sentido da vida para Vermeer esta relacionado a responsabilidade com a salde fisica, pois
acredita que o corpo experimentara as adversidades do envelhecimento, e, com ele, o aparecimento

de doencas, 0 desgaste fisico e a morte. Por isso, o valor atitudinal no zelo com o corpo.

Para Munck o valor da vida esta voltado para vivenciar o ser em detrimento do ter e tem

significado imediato, tal como se observa em seu discurso.

Em suma, o sentido da existéncia para os tanatopraxistas — e para todos os seres humanos -
encontra-se na tomada de consciéncia da transitoriedade da vida e da finitude que constitui o ser

humano, que permite reorganizar e ressignificar as experiéncias.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo possibilitou uma aproximagdo com a morte, e, consequentemente, com a

vida, bem como a compreensao do sentido e do significado do trabalho para tanatopraxistas.

A partir da analise dos dados, foi possivel observar que os tanatopraxistas compreendem a
morte como etapa e certeza da vida, bem como momento final do ciclo da vida, mas também

compreendem a morte como descanso, passagem para a eternidade e/ou um recomeco.

Além disso, evidenciou-se que os participantes acreditam que ser-tanatopraxista é um ato de
amor e carinho para com 0 corpo sem vida, pois consideram a profissdo peculiar, tendo em vista
todos os aspectos fisiopatoldgicos do estado cadavérico. Ao mesmo tempo, executam o trabalho a
luz dos principios éticos, respeitando a dignidade da pessoa mesmo apos a morte.
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Foi possivel constatar que os tanatopraxistas percebem que sua ocupagdo profissional vai
além de um exercicio laboral, uma vez que a enxergam como um dom ou uma missdo, vinculado a
empatia para com os familiares e com os cadaveres. A empatia permeia as vivéncias de prazer e de
dor, haja vista que, sentem prazer ao preparar 0 corpo para os familiares, e, dor, pois sentem
compaixao para com os familiares diante da perda de um ente querido. Na esfera do prazer, pode-se
observar o reconhecimento pelos familiares do trabalho realizado com ética, respeito e afeto.

O estudo também revelou dificuldades na atividade laboral dos tanatopraxistas. Dentre eles,
a discriminacdo e o estigma, que impactam na vida diaria e social, uma vez que ocasionam
distanciamento familiar e de amigos na vida diaria e em ocasiGes comemorativas. Além disso,
acarretam mal-estar diante de apelidos depreciativos e condutas de repulsa e desprezo da sociedade

diante do trabalho executado.

Outra dificuldade encontrada foi a falta da regulamentacdo da especialidade em
tanatopraxia, o ndo reconhecimento pela sociedade, as méas condicdes de trabalho (incluindo riscos
fisicos, quimicos, biologicos e condicdes de higiene do ambiente e seguranca) e as baixas
remuneracdes (falta de um piso salarial e de insalubridade), que concorrem para a desvalorizacéo

profissional.

Além disso, outro entrave observado na atividade laboral dos tanatopraxistas esta
relacionado a reconstrucdo da face do cadaver, quando deveras mutilado, o que impossibilita a
visualizacdo pela familia. Mais uma vez a empatia pelos familiares mostra-se evidente no processo

de cuidar dos mortos e dos vivos.

Por ultimo, foi possivel observar que imersos no trabalho com a morte, os tanatopraxistas
refletem sobre sua prépria morte, suas fragilidades, vulnerabilidades, sua insercéo profissional e no
mundo. Produzem um novo sentido para a vida, e tratam a morte como um movimento natural da

vida. Recriam a intensa experimentacdo da existéncia de vida no territorio da morte.

A dificuldade encontrada durante a pesquisa estive relacionada ao acesso aos participantes
da pesquisa, que se encontravam ocupados, devido a carga horéria de trabalho longa e exaustiva.
Outra limitacdo foi a quantidade exigua de estudos indexados nacionalmente realizados com o
publico-alvo, mostrando um déficit de pesquisas com profissionais que trabalham no entorno da

morte, sobretudo tanatopraxistas e necromaquiadores.
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Acredita-se que este estudo seja relevante, uma vez que trouxe a tona o processo de trabalho,
vivéncias e dificuldades de tanatopraxistas e necromaquiadores, a fim de que possam ser
desmistificados muitos preconceitos socialmente construidos, de modo que esses profissionais
sejam tratados com mais empatia, tal como fazem diante dos mortos e dos vivos. Além disso, este
estudo também pode ser usado como referencial tedrico na tentativa da Associacdo Brasileira de
Tanatopraxistas regulamentar a profisséo, e, com isso, conseguir maior valorizagdo profissional da
categoria (com piso salarial, melhores condi¢fes de trabalho) e espacos reservados para a saude

mental.

Sugere-se a Associacdo Brasileira de Tanatopraxistas amplie a divulgacdo da entidade por
meio de cursos de curta duracdo, workshops, visitas técnicas a funerarias, simposios e congressos, a

fim de aproximar a sociedade e diminuir o estigma relacionado ao trabalho dos tanatopraxistas.

Assim como os demais trabalhadores que exercem atividades laborais no entorno da morte,
esses profissionais merecem ser alvo de maior atencdo em estudos que visem a sua salde mental

enquanto trabalhador.
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