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Florence Nightingale e as irmãs de caridade: revisitando a história 

 

RESUMO: 

O estudo trata de uma reflexão historiográfica acerca dos elos de ligação entre a prática 

de enfermagem e a influência recebida das ordens/associações religiosas, que marcam o 

ideário de enfermagem até os dias de hoje,segundo Florence Nightingale a enfermagem 

para ela era um ato de amor e dedicação ao próximo firmada em seus conhecimentos. 

Florence Nightingale é considerada a fundadora da Enfermagem moderna em todo o 

mundo, obtendo projeção maior a partir de sua participação como voluntária na Guerra 

da Criméia, em 1854, quando com 38 mulheres (irmãs anglicanas e católicas) organizou 

um hospital de 4000 soldados internos, baixando a mortalidade local de 40% para 2%. 

Com o prêmio recebido do governo inglês por este trabalho, fundou a primeira escola de 

enfermagem no Hospital St. Thomas - Londres, em 24/06/1860. 
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ABSTRACT:  

The study deals with a historiographical reflection about the links between nursing 

practice and the influence received from religious orders/ associations, which mark the 

ideals of nursing to this day, according to Florence Nightingale, for her, nursing was an 

act of love and dedication to others based on their knowledge. Florence Nightingale is 

considered the founder of modern Nursing around the world, obtaining greater projection 

from her participation as a volunteer in the Crimean War, in 1854, when with 38 women 

(Anglican and Catholic sisters) she organized a hospital of 4000 internal soldiers, 

lowering local mortality from 40% to 2%. With the award received from the English 

government for this work, she founded the first nursing school at St. Thomas – London, 

on 24/06/1860.     

 

FUNDAMENTOS DA OBRA: 

 

Os fundamentos que nortearam a criação da escola de enfermagem foram 

originados também, de suas experiências anteriores a guerra, ou seja, sua educação 

aristocrática que lhe permitiu ter acesso a vários idiomas, a matemática, religião e 

filosofiae seu estágio de três meses no Instituto de Diaconisas de Kaiserswerth Alemanha, 

onde aprendeu os primeiros passos da disciplina na enfermagem regras e horários rígidos, 

religiosidade, divisão do ensino por classes sociais. A organização do Instituto de 

Diaconisas instituída pelo pastor luterano Theodor Fliedner e sua esposa Frederika muito 

se assemelhava àquela preconizada pelas Irmãs de Caridade de São Vicente de Paulo, 

estando mais preocupados em formar o caráter de suas alunas do que em ministrar-lhes 

conhecimentos específicos de enfermagem. 

Um fato que é pouco reforçado pelos historiadores é o de que Florence 

Nightingale conheceu e apreendeu o trabalho desenvolvido pelas Irmãs de Caridade de 

São Vicente de Paulo em Paris, no Hôteldieu, onde acompanhou o tipo de trabalho 

assistencial e administrativo que realizavam, suas regras, sua forma de cuidar dos doentes, 

fazendo anotações, gráficos e listas das atividades desenvolvidas, e aplicou o mesmo 

questionário, que já havia distribuído nos hospitais da Alemanha e Inglaterra, tendo 

aprofundado seus estudos; a sua organização. 

A descrição destes movimentos para a construção da enfermagem no mundo 

indica que seria enganoso atribuir somente às idéias de Florence Nightingale o 



 
 

movimento para criação e desenvolvimento da enfermagem moderna. Não obstante, foi 

ela quem exerceu maior influência sobre a reforma da enfermagem no mundo e o seu 

trabalho neste sentido é considerado por todos os autores que tratam sobre a história da 

enfermagem, como o mais completo. Diríamos que Florence,Nightingale deu voz ao 

silêncio daqueles que realizavam o cuidado de enfermagem e que, provavelmente, não 

tinham noção da importância daqueles rituais que indicavam uma prática de enfermagem 

já organizada, tanto no cotidiano das ações de enfermagem como na distribuição do 

trabalho por classes sociais. 

 

ANÁLISE CRÍTICO: 

Ao nosso ver, esta configuração de espaços no ambiente hospitalar consolidou os 

fundamentos que serviram de base para a atual prática de enfermagem que merece novas 

e constantes reflexões acerca de sua construção, principalmente com relação aos aspectos 

que compõem o ideário da enfermagem até os nossos dias os quais, muitas vezes 

influenciam na formação dos futuros profissionais de enfermagem, priorizando os ideais 

de fraternidade e altruísmo, sobre o fato da enfermagem construir-se como uma profissão 

com bases científicas e com a especificidade de cuidar do outro com amor,dedicação e 

respeito ao próximo. 

Este artigo nós tras a real história da enfermagem,vivido por Florence,Nightingale 

e as irmãs de caridade. tempo estes em que é pouco referenciado pelos historiadores, este 

texto é de fácil entendimento e ao mesmo tempo volta as suas raízes onde se iniciava os 

fundamentos da enfermagem. 
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