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Resenha sobre o artigo “É tempo de re-iluminar o cuidado de enfermagem: Re-

conectando Florence Nightingale ao seu legado”, Revista Eletrônica: História da 

Enfermagem, vol. 10, nº 2, p. 1-3, 2019. 

 

RESUMO 

A obra traz uma análise critica em relação a luz, o cuidado e a paz na vida das 

pessoas e no mundo, a luz da lâmpada de Florence Nightingale não deve se ofuscar diante 

do cuidado na assistência da enfermagem. Florence foi á pioneira do cuidado com pessoas 

em enfermo, sua marca foi às rondas noturnas com a sua lâmpada na mão prestando o 

cuidado com os soldados. Florence é a mãe da enfermagem moderna ela contribui para 

desenvolvimento da saúde, os profissionais de enfermagem não deve esquecer o legado 

que a dama da lâmpada deixou. Os profissionais de enfermagem devem dar o seu melhor 

na assistência do cuidado com o cliente, sempre se baseando na ciência, arte, ecologia, 

espiritualidade. A enfermagem deve sempre se conectar com as teorias e colocar em 

pratica, visando que as teorias de enfermagem serve para descrever fenômenos explicar 

relações entre eles, prever resultados e consequência e prescrever os resultados de 

enfermagem. As teorias é a base do conhecimento da enfermagem definindo ideais, 

conceitos, e levando fundamentos na prática do cuidado. 

 

RESUME  

The work brings a critical analysis of light, care and peace in people's lives and in 

the world, the light of Florence Nightingale's lamp should not be dimmed in the face of 

care in nursing care. Florence was a pioneer in caring for the sick, her brand went to the 

night rounds with her lamp in hand taking care of the soldiers. Florence is the mother of 

modern nursing she contributes to the development of health, nursing professionals must 

not forget the legacy that the lady of the lamp left. Nursing professionals must give their 

best in providing care to the client, always basing themselves on science, art, ecology, 

spirituality. Nursing must always connect with theories and put them into practice, aiming 

that nursing theories serve to describe phenomena, explain relationships between them, 

predict outcomes and consequences, and prescribe nursing outcomes. Theories are the 

basis of nursing knowledge, defining ideals, concepts, and taking foundations in the 

practice of care. 

 

A AUTORA 
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A OBRA 
 

  Resenha crítica produzida pela autora Ana Rosete Maia, no ano de 2020, 

publicada na revista eletrônica História de enfermagem  -  HERE. De maneira crítica a 

autora debate sobre a luz, o cuidado e a paz na vida das pessoas e no mundo. A autora 

destaca que a luz é um ritual que pode criar caminhos e alternativas para reconectar a 

enfermagem com o seu passado, presente e futuro. Ressalta a criação por Florence da 

primeira essência do cuidado, sendo seu marco a utilização da lâmpada com a ronda 

noturna aos enfermos e nunca deixando se apagar, sendo que esse símbolo é vivenciado 

até nos dias atuais, desta forma a autora evidencia a importância de manter essa luz acessa 

dentro do cuidado, se baseando no marco e legado de Florence.  

   A enfermagem tem sua essência primordial fundamentada no cuidado, dentro 

da história da enfermagem foi se construindo conhecimentos baseados em ciência e 

evidências para um melhor cuidado ao paciente/doente/cliente, mas sempre na base do 

legado de Florence, seguindo sua visão e sua “luz” para o cuidado em enfermagem. Cabe 

destacar que o conhecimento e desenvolvimento dentro das práticas criadas por ela 

naquela época foram se aperfeiçoando ao longo dos anos, evidenciando um processo de 

evolução do cuidado e cuidar, englobando ideias e conceitos como integralidade do 

cuidado, longitudinalidade, integralidade, humanização, equidade, universalidade entre 

outros.  

  A autora destaca que a realização de um estudo de cunho crítico acerca de 

Florence e suas contribuições a profissão como uma mulher visionária a época, nos faz 

possível compreender que na atualidade e no futuro a enfermamagem enquanto profissão 

deve ser reverenciada, buscando sempre trabalhar embasada e respaldada na ciência, arte, 

ecologia e espiritualidade.   

  Para a realização da resenha tomou-se a liberdade de utilizar-se de um segundo  

artigo científico “ O papel da enfermagem no contexto da pandemia do novo coronavírus: 

reflexões à luz da teoria de Florence Nightingale”, onde constatou-se que o seu cuidado 

deve ser mútuo na assistência prestada e com o passar da história da enfermagem houve 

uma progressos enquanto profissão, nos deixando a sua luz pelo símbolo da lâmpada. 



 
 

Aplicamos a ciência, humanidade e saberes dentro da prática da enfermagem, com 

conhecimento teórico-científico desenvolvendo e aprimorando-se para prestar o cuidado 

com qualidade e empatia pelo próximo. Diante desssa persperctiva não podemos deixar 

a motivação e a luz se ofuscar diante da assistência, pois precisamos do cuidar de quem 

cuida, no caso realizarmos o autocuidado ferramenta essencial para que assim possamos 

continuar a desempenhar nossa profissão com zelo e excelência. A enfermagem nos 

remete a uma responsabilidade social e ética perante aos usúarios, sendo fundamental 

para a sociedade em relação ao cuidado, sendo de suma importância a valorização 

profissional, qualidade de trabalho e remuneração adequada. Sendo assim transmitindo a 

nossa luz, energia, positividade  para a assistência no cuidado e não deixando a luz de 

Florence se apagar.      

  Ademais, material elaborado com público alvo de profissionais da área da saúde 

sendo entre estes estudantes e acadêmicos de enfermagem.   

  Esta obra teve uma leitura de fácil entendimento, no qual realizamos uma analise 

critica do tema proposto no artigo, com palavras objetivas e adequadas, nos fazendo 

refletir a importancia de manter a enfermagem viva dentro de nós, respectivamente 

tomada nas nossas atitudes do dia a dia na assistência com o paciente.  

Finalmente, com o estudo desta obra, pode-se refletir acerca da importância das 

teorias de enfermagem, assim como o envolvimento com a pesquisa o que reflete o 

comprometimento desde a graduação com a ciência e construção das práticas em cuidado 

o que vai de encontro com as diretrizes e princípios do Sistema Único de Saúde vigente 

no Brasil. O enfermeiro independente em qual área atua, precisa se reconhecer dentro de 

alguma teoria de enfermagem, para despertar o seu melhor no decorrer dos anos na 

profissão. Seu legado precisa ser construído, transmitindo e reflorescendo isso a cada dia 

na assistência de enfermagem, mas sobre tudo não perdendo sua essência no cuidado com 

o próximo.  

Aline Soares Moraes, Francieli De Paula Sobrinho, Geórgia Paula Machado 

Roscher, Stefanie Dalellaste, Viviane Barboza - Acadêmicos de enfermagem da Unidade 

Curricular Processo do Cuidar e Enfermagem da Unisul campus Balneário Camboriú.  


