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Resenha sobre o artigo “Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica: reflexdo a luz da teoria
ambientalista de Florence Nightingale”, Revista Brasileira de Enfermagem, 2021.P

DOS AUTORES

Soraya B. Cardoso, Fundacdo Oswaldo Cruz; Isabel Cristina dos Santos Oliveira,
Universidade Federal do Rio de Janeiro, professora associada departamento de
enfermagem médico cirurgico; Tania Vignuda de Souza, Universidade Federal do Rio de
Janeiro, docente/professor associado departamento de enfermagem materno infantil;
Sandra Alves do Carmo,Centro Municipal de Saude Duque de Caxias, enfermeira

imunizacéo.

A OBRA

Os autores empenham-se em realizar uma analise racional acerca da unidade de
terapia intensiva como sendo um ambiente propicio para melhora das condi¢des de saude
do paciente. Discorre acerca das diferencas conceituais e estruturais destes ambientes na

abordagem aos pacientes adultos e criangas, ou pediatricos.

Destacam aspectos realcionados a um ambiente criativo, harmonioso,
humanizado como estratégias de diminuir o estresse causado pelo ambiente hospitalar,
especificamente pela UTI, e consequentemente através destes satisfazer as necessidades
humanas basicas dos pacientes. Fazem a analise comparativa embasados na teoria
ambientalista de Florence Nightingale destacando conceitos, valores e significados em
busca da humanidade do ser humano abordam a epistemologia e seus aspectos relevantes
a influéncia dos fatores determinantes e condicionantes do processo saude doenca, suas

teorias, verdades e relagdes.

Ressaltam que em relacdo a UTI pediatrica alguns padrdes estruturais sao
seguidos: decoracdo, uniformes infantis, atividades ludicas, contato com familiares em

tempo integral o que vai de encontro ao preconizado nas diretrizes da PNH — Politica
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Nacional de Humanizagdo. A ambiéncia em uma UTI neonatal envolve musicoterapia
pratica esta essencial na recuperacdo e relaxamento do paciete. Outra estratégia
fundamental na recuperacdo do paciente neonato € 0 método canguru, sendo este um
modelo de assisténcia ao recem-nascido prematuro e sua familia, promovendo o contato
pele a pele da crianga com a mée/pai cuidado humanizado que reune estratégias de
interveng&o biopsicossocial.

Chama a atencdo que desde a époce de Florence Nightingale compreendia-se as
diferencas e necessidades de cuidados diferenciados entre adultos e criancas, entretanto
ndo havia a sensibilidade e visdo ampliada da dimensdo destes cuidados em pediatria.
Cabe destacar que Florence afirmava que o profissional de enfermagem pode por meio
de pequenos ajustes criar um ambiente hospitalar menos estressor, diminuindo fatores
condicionantes para 0 agravamento e contribuindo na melhora da recuperacdo do paciente

além de proprocionar um ambiente agradavel aos profissionais de saude que ali atuam.

Diante disso, cabe destacar que a procura por especializacdo ou profissionais em
pediatria é bastante escassa, 0 que nos leva a reflexdo dos desafios de se trabalhar com
um publico especifico como 0s neonatos que extrapolam a relacao paciente/profissional,
Visto que neste contexto se encontra a familia do neonato que permanece com 0 mesmo
em tempo integral, 0 que por muitas vezes pode ser visto como fator limitante, pois a
presenca dos pais/responsaveis sob os profissionais pode ser compreendida como

cobranca/pressao.

Finalmente, com o estudo desta obra, pode-se refletir e amadurecer acerca da
importancia do cuidado ao neonatal em unidade de terapia intensiva respeitando a
singularidade de cada individuo embasados e ancorados nos preceitos éticos e diretivas
do SUS assim como na PNH que apresenta as diretrizes para promog¢do do ambiente
humanizado. Consideramos um assuntos de facil compreencdo e claro em suas
colocagdes, que destacam com conteudos de grande importacias, na lida com o

neonanatal.
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Académicos de Enfermagem da Unidade Curricular Processo do Cuidar em Enfermagem
da Universidade do Sul de Santa Catarina - Unisul campus Balneario Camboriu.



